
Carte des Soins Adultes 
Les Bains Bien-être 

Les Bains sur Mesure  à partir de 40€ 

1 boisson chaude (thé, infusion) ou fraîche (potion  du Magicien Bio) et des gourmandises offertes 
Pour des raisons d'hygiène, le port du maillot de bain est obligatoire 

Choisissez votre bain et votre formule (avec ou sans supplément)  pour
un moment de détente sur mesure 

Bain de Gaïa  
un bain à base de plantes séchées, de sel d'Epsom ou de l'Himalaya, avec ou
sans huiles essentielles qui répondra à vos envies du jour (relaxant, détox,
énergisant, apaisant ....)          

Instant Thalasso 
un bain bouillonnant (tapis balnéo) aux algues, au sel, avec ou sans huiles
essentielles 

Bain de Cléopâtre 
un mélange concocté par NOHAM, idéal pour les peaux sensibles, à base de sel de
Guérande, de lait d'ânesse, d'huile d'argan et de pétales de rose 

Bain du Lagon 
un mélange effervescent aux couleurs bleues du lagon concocté par NOHAM. Avec son
effet scintillant et son parfum relaxant thé vert - gingembre, il est idéal pour les peaux
normales, mixtes et grasses.  

Bain de Soin Altéarah 
une synergie d'huiles essentielles définie en fonction de vos besoins mêlée aux vertus
délassantes et détoxifiantes du sel rose de l'Himalaya. 

Bain Gourmand
choisissez votre bombe de bain gourmande dans la boutique pour un moment
délicieusement relaxant 

Formules & Suppléments 

Bain détente  40€ -  moment de déconnexion (avec ou sans
luminothérapie) pendant la préparation de votre bain + bain 20 minutes       
Bain douceur   60€ - gommage du corps + moment de déconnexion
(avec ou sans luminothérapie) pendant la préparation de votre bain +
bain 20 minutes 
Bain relax' 60€ - moment de déconnexion (avec ou sans
luminothérapie) pendant la préparation de votre bain + bain  20
minutes + massage de 20 minutes sur zones au choix 

supplément médita'bain 5€ : en guise de fond sonore, optez pour une
méditation guidée (audiocament) PSIO pour travailler sur le lâcher
prise, des addictions, blocages ... 
supplément soin de la peau 5€  : application baume ou huile de soin
sur le corps après votre bain  
supplément tapis balnéo - gratuit 

Les Bains du Monde  35€  

Des bains inspirés des rituels beautés & bien-être
ancestraux issus des 4 coins du Monde. 




Paiement de la prestation à l'avance obligatoire 
 le bain sera prêt à votre arrivée 




Suppléments soin de la peau 5€  et médita'bain 5€ possibles  

Bain purifiant Thaïlandais  
Ce bain relaxant à base de lait, de miel, de sel et d'huiles essentielles parsemé
de pétales de fleurs est considéré par les Thaïlandaises comme un soin du corps
comme de l'esprit. 

Bain de soin ayurvédique pour peaux sèches 
un soin à base de fleurs de lavande et de farine d'avoine pour prendre soin de
votre peau tout en vous prélassant 

Douceur Suprême du Népal 
un bain chaud (38 à 40°) purifiant à base de lait, de miel de thym et d'huiles
essentielles de jasmin pour renouveler votre énergie originelle 

Mandi Susu - le bain rituel Javanais 
Le bain élixir de jeunesse indonésien, à base de lait végétal, de miel de thym et
d'huiles essentielles relaxantes parsemé de pétales de fleurs 

Secrets du Mexique (cacaothérapie) 
Un bain aux vertus anti-oxydantes et circulatoires à base de cacao, d'argile, de
lait de coco et d'huiles essentielles

Les Bains d'Exception 

Bain romantique    60€ 
A la lueur des bougies, bain aux huiles essentielles envoûtantes parsemé de
pétales de fleurs  pour 2 personnes avec bouteille de champagne et gourmandises
offertes 
Paiement de la prestation à l'avance obligatoire (le bain sera prêt à votre
arrivée) - les huiles essentielles pourront être remplacées par d'autres ingrédients
en cas de contre - indications   

Soin des Noces Indiennes  60€ 
Rituel ayurvédique destiné aux couples, traditionnellement pratiqué avant le
mariage - un bain rituel aux épices où les partenaires se gomment mutuellement le
corps à l'aide de pochons remplis d'une pâte à base de lait en poudre et d'huiles
essentielles 
Paiement de la prestation à l'avance obligatoire ( le bain sera prêt à votre
arrivée) 

Janavese Lulur - Soin royal thaïlandais   60€ 
Rituel de soin séculaire, comprenant un gommage du corps et un bain parfumés,
pratiqué par les princesses javanaises une semaine avant leurs noces afin de
sublimer leurs peaux et de les rendre irrésistibles aux yeux de leurs futurs époux 

Rituel Thaï   70€ 
Bain de pieds tonique à la menthe, gommage corps complet et bain lacté
au lemongrass pour un moment de détente énergisant 


