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La i s s e z  l a  n a t u r e  p r e n d r e  s o i n  d e  v o u s  
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Spécialisée dans les soins beauté et bien-être au naturel depuis 2019, je
vous propose un vaste choix de prestations sur mesure. 
Je n’utilise que des consommables lavables et des produits de soins bio,
naturels et français. 

Je me déplace avec tout le matériel nécessaire pour vous plonger dans un
environnement propice à la détente. 

En attendant de retrouver un local professionnel courant 2026, je propose
mes prestations et ateliers en priorité dans des tiers lieux (gîtes,
domaines...) à destination des touristes et des futures mariées. 

Les frais de déplacement sont inclus dans les tarifs proposés. 
Un supplément pourra être appliqué si vous êtes logés à plus de 25km de
Mormant(77).
Les tarifs pourront être dégressifs en fonction du nombre de prestations
souhaitées. 

Je vous propose aussi un vaste choix de produits de beauté et de bien-être
bio et éthiques sur ma boutique en ligne 

www.relax-papillon.com 

Les modes de paiement acceptés : chèque bancaire, espèces, CB sans
contact. Un acompte de 20% pourra être demandé à la réservation. 

En fonction du lieu d’intervention, certaines prestations ne seront pas
possibles (ex : massage aux pierres chaudes en cas d’espace trop
restreint) 
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Vo t re  a l l i é e  b e a u t é ,  b i e n- ê t re  e t  fé m i n i t é  a u  n a t u re l  



S o i n s  d u  V i s a g e   

J e  v o u s  p r o p o s e  d e s  p r e s t a t i o n s  d e s t i n é e s  à  r e d o n n e r  d e  l ’ é c l a t  à

v o t r e  p e a u  t o u t  e n  a p a i s a n t  v o t r e  m e n t a l .  

C e s  s o i n s  a l l i e n t  l e s  t e c h n i q u e s  m a n u e l l e s  à  l ’ u t i l i s a t i o n

d ’ a c c e s s o i r e s  ( b r o s s e s  d o u c e s ,  r o u l e a u x  d e  p i e r r e s . . . ) .  J ’ u t i l i s e

é g a l e m e n t  d e s  p r o d u i t s  c o s m é t i q u e s  n a t u r e l s  b i o  e t  d e s  m a t i è r e s

b r u t e s  ( e a u x  f l o r a l e s ,  h u i l e s  v é g é t a l e s ,  i n f u s i o n s  e t  p o u d r e s  d e

p l a n t e s  . . . )  

3 0  m i n  -   4 5 €    d é m a q u i l l a g e,  g o m m a g e,  m a s q u e  

4 5  m i n  -   6 0 €  d é m a q u i l l a g e ,  g o m m a g e ,  m a s q u e ,  m a s s a g e  

1  h e u r e  -   7 5 €  d é m a q u i l l a g e ,  g o m m a g e ,  m a s s a g e ,  d o u b l e  m a s q u e  

E n v i e  d ’ a j o u t e r  d e  l a  l i t h o t h é r a p i e  ( p i e r r e s  r o u l é e s ,  p o c h o n s  d e

p i e r r e s )  à  v o t r e  s o i n  v i s a g e  e t  d e  p r o l o n g e r  c e  m o m e n t  d e  d é t e n t e  ?

s u p p l é m e n t  l i t h o t h é r a p i e    1 5  m i n  -   1 5  €     
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P o u r  l e s  s o i n s  c o r p s ,  j ’ u t i l i s e  d e s  p r o d u i t s  d e  s o i n s  b i o  e t  n a t u r e l s

a i n s i  q u e  d e s  c o n s o m m a b l e s  l a v a b l e s .  

L e  r i n ç a g e  d u  g o m m a g e  s e  f a i t  a u  g a n t .  V o t r e  i n t i m i t é  e s t  r e s p e c t é e

g r â c e  à  l ’ u t i l i s a t i o n  d e  p l u s i e u r s  s e r v i e t t e s  d o u c e s .  

I n s t a n t  P e a u  D o u c e  2 5  m i n  -  3 5 €  

gommage  comple t  du  corps  +  app l i ca t ion  d ’un  baume  ou  d ’une

hui l e  de  so in   -  pour  l e s  fu tures  mar iées ,  une  hu i l e  b io

l égèrement  i r i sées  donnant  de  la  lumière  à  vo tre  peau  es t

poss ib l e  !  

S o i n  C o c o o n i n g  D o s  e t  J a m b e s  4 5  m i n    5 0 €  

so in  comple t  du  dos  ( gommage  e t  r i tue l  r e laxant )  +  massage  dos

e t  j ambes  

S o i n  e m b e l l i s s e u r  m a i n s  o u  p i e d s   3 0  m i n  -  4 0 €  

so in  comple t  ( gommage  +  pose  d ’une  l o t ion  ant i-ca l l o s i t é s  +

crémage  )  pour  une  peau  douce  e t  nourr ie   

          -  d i s p o n i b l e  e n  f o r m a t  1 h  -  7 0 €  p o u r  u n e  r é p a ra t i o n  i n t e n s e

         -   s u p p l é m e n t  l u m i n o t h é ra p i e  c o m b i n é e  -  1 0 €  

S o i n  r e l a x a n t  m a i n s  o u  p i e d s  4 5  m i n  -  5 5 €  

s o i n  c o m p l e t  à  b a s e  d ’ a c t i f s  n a t u r e l s   p o u r  u n e  p e a u  d o u c e  e t

p a r f u m é e  

S o i n s  d u  C o r p s  
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M a s s a g e s  d u  V i s a g e   

M a s s a g e  d é t e n t e  v i s a g e    2 0  m i n    3 0 €  

massage  à  l ’ hu i l e  mê lant  t echniques  manue l l e s  e t  accesso i res  

M a s s a g e  d u  Tr i a n g l e  d ’o r    3 0  m i n   4 5 €  

massage  à  l ’ hu i l e  mê lant  t echniques  manue l l e s  e t  l i tho thérap ie  

S o i n  r e l a x a n t  d u  P a n d a   6 5 €  

massage  v i sage  mê lé  à  un  r i tue l  beauté  t rad i t ionne l  ch ino i s

par fumé   aux  hu i l e s  e s sent i e l l e s  (ne  conv ient  pas  aux  f emmes

ence intes  ou  a l la i tantes)  

P a s  l e  t e m p s  d e  v o u s  d é m a q u i l l e r  a v a n t  v o t r e  m a s s a g e  ?  J e  v o u s

p r o p o s e  u n  d é m a q u i l l a g e  d o u x  e t  r e l a x a n t  e n  p r é a m b u l e  d e  v o t r e

s o i n   -   1 0 €  

D o u c e  o u v e r t u r e  1 5  m i n  -  1 5 €  

j e  vous  propose  un  ba in  de  p ieds  re laxant  combiné  à  une  séance

de  luminothérap ie  pour  entrer  tout  en  douceur  dans  une  bu l l e

de  b i en-ê tre  pendant  que  j ’ ins ta l l e  l ’e space  pour  vo tre  so in  
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C o n t r e -  i n d i c a t i o n s  

L e  m a s s a g e  b i e n - ê t r e  e s t  i n t e r d i t  s u r  l e s  f e m m e s  e n c e i n t e s  d e  m o i n s  d e  3  m o i s .  

E n  c a s  d e  p r o b l è m e  d e  s a n t é ,  q u e l  q u ‘ i l  s o i t ,  a s s u r e z - v o u s  a u  p r é a l a b l e  a u p r è s  d e

v o t r e  m é d e c i n  q u e  v o u s  p o u v e z  p r o f i t e r  d e  m e s  p r e s t a t i o n s  e t  q u e l l e s  s o n t  l e s

é v e n t u e l l e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s .  

M a s s a g e  d u  d o s  2 5  m i n  -  3 5 €   

massage  à  l ’ hu i l e  végé ta l e  b io  -  p lus i eurs  hu i l e s  au  cho ix   

M a s s a g e  b i e n - ê t r e  s u r  m e s u r e  

massage  hu i l e  e t  zone ( s )  au  cho ix  

45  min  -  55€ 

1h  -  70€ 

1h30  -  90€ 

supp lément  hu i l e  chaude  (hu i l e  de  sé same  -  8€)  

R é f l e x o l o g i e  d é t e n t e  m a i n s  e t / o u  p i e d s  

40  min  -  50€ 

déconnex ion  tota le  ( avec  luminothérap ie  combinée )  45  min  -

55€ 

M a s s a g e  f e m m e  e n c e i n t e    1 h  -  7 0 €  

au-de là  du  3ème  mois  de  grossesse  

M a s s a g e  a y u r v é d i q u e  7 0  m i n  -  8 5 €  

massage  redynamisant  à  l ’ hu i l e  b io  de  sé same  chaude  

M a s s a g e s  b i e n - ê t r e  
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M a s s a g e  d r a i n a n t  a d y n a m i q u e  

j ambe  un iquement   40  min  -  50€ 

corps  complet    1h 15  -  85€ 

M a s s a g e  a u x  p i e r r e s  c h a u d e s  1 h 1 5  -  1 0 0 €  

pour  ce  so in ,  i l  e s t  nécessa i re  que  j e  me  présente  env iron  2h

avant  l e  début  de  la  pres ta t ion  pour  met t re  en  route  la  cuve  e t

chauf f er  l e s  p i erres  -  idéa l  donc  s i  vous  ê te s  p lus i eurs  à  vou lo i r

fa i re  appe l  à  mes  serv ices  

M a s s a g e  d o u c e u r  a u x  p i n c e a u x  1 h  -  6 5 €  

massage  t rès  doux  réa l i sé  à  sec  aux  p inceaux  su iv i  de

l ’ app l i ca t ion  d ’une  hu i l e  de  so in  par fumée  

M a s s a g e  a u x  p o c h o n s  d e  S e l s  d e  l ’ H i m a l a y a  1 h  -  8 0 €  

massage  à  l ’ hu i l e  e t  aux  pochons  chauds  ( s e l  de  l ’H imalaya  e t

hu i l e s  e s sent i e l l e s )  

D o u c e  o u v e r t u r e  1 5  m i n  -  1 5 €  

j e  vous  propose  un  ba in  de  p ieds  re laxant  combiné  à  une  séance

de  luminothérap ie  pour  entrer  tout  en  douceur  dans  une  bu l l e  de

b ien-ê tre  pendant  que  j ’ ins ta l l e  l ’ e space  pour  vo tre  so in  

M a s s a g e s  b i e n - ê t r e  
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R i t u e l s  d e  S o i n s  C o m p l e t s  
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R i t u e l  p h y t o - d é t o x   8 0  m i n  -  9 0 €  

gommage  du  corps  à  sec  su iv i  d ’un  massage  à  l ’ hu i l e  dra inante

mê lant  t echniques  manue l l e s  dé tox  e t  u t i l i sa t ion  d ’accesso i res

(bambous ,  gua  sha  . . . )  

D é t e n t e  a u  S o l e i l  5 0  m i n  -  7 0 €  

gommage  corps  par fum monoï  ,  app l i ca t ion  d ’une  hu i l e  i r i sée

par fumée  e t  massage  du  v i sage  aux  p ierres  chaudes  

       

R i t u e l l e  D é e s s e  8 0  m i n  -  9 5 €  

ba in  de  p ieds  aux  f l eurs  e t  p i erres  semi-préc ieuses  +  massage

re laxant  du  corps  à  l ’ hu i l e  e t  pochons  de  l i tho thérap ie  

S o i n  B o t a n i q u e  R e l a x a n t  C o r p s  7 5  m i n  -  9 5 €  

ba in  de  p ieds  aux  p lantes  +  gommage  corps  +  massage  à  l ’ hu i l e  e t

aux  pochons  de  p lantes  chauds  

S o i n  f r a ï c h e u r  7 5  m i n  -  9 5 €  

ba in  de  p ieds  +  massage  e t  r i tue l  ra f f ra îch i s sant  pour  favor i ser

l ’ é l iminat ion  des  tox ines  

T o t a l  R e l a x ’  1 3 5 m i n  -  1 5 5 €  

so in  re laxant  comple t  comprenant  gommage  corps  +  massage  sur

mesure  1h  +  so in  du  v i sage  
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L e s  T a t o u a g e s  é p h é m è r e s  

Tatouages  éphémères  réa l i sé s  au  henné  ( fa i t  maison)  au  jagua

(marque  f rança i se)  ou  ta touages  b i j oux  /  pa i l l e t t e s  réa l i sé s  avec

des  pa i l l e t t e s  b iodégradab les  f rança i ses  S I  S I  LA  PAILLETTE 

Dess in  réa l i sé  à  main  l evée  ou  avec  des  pocho irs  en  fonc t ion  de

votre  pro je t .  

La  nature  du  dess in  demandé  pourra  nécess i t er  p lus  de  t rava i l ,

p lus  de  mat ières  ce  qu i  entra înera  une  augmentat ion  du  tar i f .  

Un  dev i s  vous  sera  présenté  en  amont  de  la  pres ta t ion .  

Pour  en  savo ir  p lus  sur  ces  d i f f é rentes  pres ta t ions  (t enue ,  contre-

ind ica t ions ,  pose  e t c)  r endez-vous  sur  mon  s i t e  in ternet

www.re lax-papi l l on . com -  rubr ique  “Ac tua l i t é s ”  ou  contac tez  moi

d irec tement .  

T a t o u a g e  1  m a i n  j u s q u ’ à  m i - p o i g n e t  ( o u  é q u i v a l e n t  p i e d )  -  à  p a r t i r

d e  2 0 €  

T a t o u a g e  1  m a i n  j u s q u ’ à  m i  a v a n t  - b r a s  ( o u  é q u i v a l e n t  p i e d )  -  à

p a r t i r  d e  3 0 €  

T a t o u a g e  1  m a i n  j u s q u ’ a u  c o u d e  ( o u  é q u i v a l e n t  p i e d )  -  à  p a r t i r  d e

4 0 €  

T a t o u a g e  B a s  d u  D o s  o u  C o l l i e r  -  à  p a r t i r  d e  4 5 €  
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M a q u i l l a g e  

Pres ta t ions  réa l i sées  avec  du  maqui l lage  b io  f rança i s  pour  une

mise  en  beauté  nature l l e .  

Ces  pres ta t ions  vous  permet tent  de  béné f i c i er  d ’une  réduct ion  de

5% sur  l ’ achat  de  vos  produi t s  de  so ins  e t  de  maqui l lages

d i sponib l e s  ( en  s tock  ou  sur  commande )  sur  la  bout ique  en  l i gne  

M a q u i l l a g e  “ b o n n e  m i n e ”   -  m i s e  e n  b e a u t é  s i m p l e  3 0 €  

F o r f a i t  m a q u i l l a g e  d e s  g r a n d s  j o u r s  ( m a r i a g e ,  a n n i v e r s a i r e  . . . )

1 6 0 €  

f or fa i t  comprenant  1  entre t i en  préa lab l e  ( v i s io  ou  t é l éphone )  +  1  à

2  séances  d ’ e s sa i  (90  à  180  min  au  to ta l )  +  maqui l lage  j our  J  

Dans  l e  cas  où  vous  ne  souhai ter i ez  pas  donner  su i t e  à  la  s éance

d ’ e s sa i ,  l a  s éance  de  maqui l lage  non  réa l i sée  sera  conver t i e  en  bon

d ’achat  de  65€ va lab l e  1  an  sur  l e s  pres ta t ions  e t  produi t s  

PRESTATION A  VENIR  COURANT 2026  -  pose  de  vern i s  à  ong les

( s imple  ou  semi-permanent )  pour  des  ong les  nature l l ement

en jo l ivés  ou  pour  un  l ook  p lus  ou  moins  déca lé ,  avec  des  produi t s

f rança i s ,  sa ins  e t  de  qua l i t é  
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L u m i n o t h é r a p i e  ( P S I O )
r e l a x a t i o n  p a r  l e s  s o n s ,  l a  v o i x  e t  l a  l u m i n o t h é r a p i e   

E n v i e  d e  p r o f i t e r  d ‘ u n e  s é a n c e  d e  l u m i n o t h é ra p i e  a v a n t  v o t r e  s o i n  o u

p e n d a n t  q u ‘ u n e  a u t r e  p e r s o n n e  p r o f i t e  d e  m e s  p r e s t a t i o n s  ?  

D é c o u v r e z  l e s  v e r t u s  r e l a x a n t e s  d e s  l u n e t t e s  P S I O  a l l o n g é ( e )  s u r  u n

t ra n s a t  o u  m ê m e  s u r  v o t r e  l i t  d a n s  u n e  a m b i a n c e  o l f a c t i v e

f a v o r i s a n t  l a  d é t e n t e  !  

2  p a i r e s  d e  l u n e t t e s  P S I O  s o n t  d i s p o n i b l e s  e t  p e u v e n t  m ê m e  ê t r e

l o u é e s  l e  t e m p s  d e  v o t r e  s é j o u r.

T u r b o -  s i e s t e  2 0  m i n  2 0 €  

Ces  séances ,  que  j e  propose  régu l i èrement  en  entrepr i se ,  peuvent

ê tre  combinées  au  so in  de  vo tre  cho ix .  

Avant  ou  après  un  massage  ou  un  so in  du  corps  par  exemple . . . .  

Ces  séances  ne  cont i ennent  pas  de  médi ta t ion  gu idée  mais

combinent  sons ,  mus iques  e t  f l a sh  lumineux  pour  un  e f f e t

re laxant  sur  l e  cerveau  à  la  façon  d ’une  turbo  s i e s te  

P r o g ra m m e s  d e  r e l a x a t i o n  ( s o n s ,  m u s i q u e s  e t  f l a s h  l u m i n e u x

r e l a x a n t s )  

1 5  m i n  -  1 5 €  

2 0  m i n  -  2 0 €  

3 0  m i n  -  3 0 €  

4 5  m i n  -  4 0 €  

1 h  -  5 0 €  



E M I L I E  

P H Y T O - E S T H É T I C I E N N E  

S PA  P R A T I C I E N N E  

A T E L I E R S  

A t e l i e r  i n i t i a t i o n  m a s s a g e  b i e n - ê t r e  -  1 5 0 €   

Un ate l i er  pour  apprendre  à  masser  se s  proches  dans  de  bonnes

condi t ions  e t  acquér i r  l e s  bons  ges tes .  

Pour  en  savo ir  p lus  sur  ce t t e  pres ta t ion ,  r endez-vous  sur  mon  s i t e

in ternet  :  

h t tps ://actua l i t e s .re lax-papi l l on .com/ate l i er- in i t ia t ion-massage

Ate l iers  beauté  et  b ien-être  au  nature l  

à  par t i r  de  20€ /  personne  

Pour  en  savo ir  p lus  sur  ces  pres ta t ions ,  r endez-vous  sur  mon  s i t e

in ternet  :  

h t tps ://actua l i t e s .re lax-papi l l on .com/les-ate l i ers-beaute-e t-b ien-

e tre-au-nature l

Vo u s  a v e z  b e s o i n  d e  c o n s e i l s  o u  d e  p r é c i s i o n s  s u r  m e s  p r e s t a t i o n s  ?  

B e s o i n  d ’ u n  d e v i s  o u  d ’o r g a n i s e r  u n  é v è n e m e n t  e n  p a r t i c u l i e r  ?  

N ’ h é s i t e z  p a s  à  m e  c o n t a c t e r  :  

p a r  m a i l  :  c o n t a c t @ r e l a x- p a p i l l o n . c o m  

p a r  t é l é p h o n e  :  0 6 . 8 8 .9 9. 2 8 .9 0

v i a  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  :  r e l a x p a p i l l o n  s u r  I n s t a g ra m  e t  Fa c e b o o k  

D é c o u v r e z  a u s s i  m o n  u n i v e r s ,  m e s  p r o j e t s ,  m e s  f o r m a t i o n s  e t  m o n

a c t u a l i t é  s u r  w w w. r e l a x- p a p i l l o n . c o m  


